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A veces no tengo ganas de ha-
cer la tarea, por eso  

necesito que me ayudes a 
desarrollar disciplina o será 
difícil hacerlo por mí mismo 

más adelante. 

Éstas son importantes  
porque así se formarán niños 

responsables, capaces de 
desarrollar habilidades y 
destrezas, aprenderán  

rutinas, recordarán 
llevar y traer. 

 Cargar un dibujo para 
colorear en casa. 

 No olvidar un  
 cuaderno 

 Recordar en qué  
 consiste la tarea 
 

… Son responsabilidades 
grandes para un niño en 

edad preescolar. 

Al terminar la tarea, se 
aconseja alistar la mochila con 
lo que requiera llevar para el 

día siguiente.  

Destinar un lugar en el 
hogar para la realiza-

ción de tareas, con bue-
na iluminación natural. 

Tener los elementos necesa-
rios (crayolas, tijera, pega-

mento, cuaderno) en un lugar 
que el niño/a conozca. 

Acondicionar la infraestructura 
adecuada: mesa con silla acorde 

a la estatura del niño/a. 

Retirar elementos del área de 
trabajo para evitar que el peque-
ño se distraiga (juguetes, ador-

nos, celulares o tablets, o con su-
pervisión en caso de requerirlo)  

Organizar con el niño el tiempo posterior a la 
llegada del colegio para tener una rutina : lle-
gar, cambiarse de ropa, comer, siesta, bañar-
se, hacer la tarea, tiempo libre, cenar y acos-

tarse a dormir. 

Los padres nunca de-
ben hacer la tarea de 
sus hijos, solamente 

guiarlos. 

Si hay alguna inquietud con 
las tareas, una de las mejores 

formas para estar tranquilo en 
relación a la primera expe-

riencia escolar de su hijo/a es 
hablar con las docentes de 

preescolar. No tema pregun-
tar. 

Enseñar que el resultado no es lo único importante, si 
no también el proceso. Permita al niño explorar y des-

cubrir su propia forma de resolver problemas. 
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