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Carta Editorial

Finalmente terminé el curso’ escolar. Sin duda esto ha dejado felices y

satisfechas a muchas personas con sus resultados, listos para disfrutar

de las vacaciones; seguramente habra quien aun tenga asuntos

pendientes, y ni modos, tendrd que posponer el descanso a causa de la

falta de organizacién o motivacion previa; también sin duda, habra quien

se esté llevando una decepcion este fin de curso, y lamentablemente a
“= estas alturas lo Unico que queda es aprender de los errores.

Cada ano es igual, lo sabemos. El inicio esta lleno de ganas, de energia,

de buénos deseos, y con el paso del tiempo esto va decayendo de forma
gradual, jy no hablo sdélo de los estudiantes!, creo que a toda la

comunidad escolar le cuesta trabajo hacer ese ultimo esfuerzo que
implica el ultimo mes del curso escolar.

Esta bien, como todo, esto’es un ciclo, y todo ciclo tiene que terminar
para po?ar volver a empezar.

Este mes de junio cerramos el ano escolar con una serie de eventos muy
significativos para seguir conmemorando el Centenario, eventos en los
cuales participaron mas de 600 egresados, ex directores, colaboradores
del Colegio y por supuesto los alumnos y alumnas. Tuvimos entre otras
cosas la visita de Mr. Riddering y de la maestra Biby quienes nos
impartieron platicas y nos acompanaron en la inauguracion de la Galeria
del Centenario y de todos los salones con tecnologia digital; igualmente
hubo un desayuno organizado por ex alumnos, se dio la 1era Jornada por
una mejor formacién, y por supuesto se realizé la misa de accion de
“= gracias, jy vaya que.tenemos razones para dar gracias!

Sin embargo, no termina ahi, pues a partir de agosto continuaremos i
con diferentes actividades para seguir celebrando al tiempo que
reiniciamos con energia la escuela.

iNgs vemos en agosto!

Comentarios o sugerencias sobre los temas del Boletin Informativo:
7 orientacion@americanomerida.edu.mx



Recordando las funciones
de la familia

Ser la cabeza de familia implica una gran responsabilidad, pues de ella
depende que las diferentes funciones que tiene la familia se cumplan.
El momento mas importante sera cuando los hijos aun son pequefios,
pues es entonces cuando se sientan las bases de lo que sera la persona
adulta. A continuacion, un breve recordatorio de las funciones mas
|mportantes que tiene la familia.

La familia es una institucion reproductora,
no solo de la especie, sino de la sociedad y
del sistema de valores que conforman
nuestra base cultural.

Cada nifo adquiere identidad cultural desde
los valores, costumbres, tradu:lones habitos de
vida, sistemas de creencias, formas de estimulo

y control, asi como reglas todo desde la
medlacmn de la familia.

Ser padres de familia implica tener un vinculo
i afectlvo?( moral con los hijos que se mantiene alo
largo de la vida, pues se les prepara para convivir y
desarrollarse en la sociedad.

Un adecuado vinculo entre padres e hijos se
sustenta en el carifio y la capacidad de dar una
respuesta emocional adecuada ante los estimulos
afectivos que se dan en el medio familiar.

El proceso educativo en base a carifio y valores que
ensefa la afectividad desarrolla la mtellgencna
emocional y las capacidades de socializacion.
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No sélo se ha dejado de lado la educacién emocional,
también se ha dejado de lado la importancia que tiene la
familia en esa educacion emocional y moral, pues se ha
priorizado el papel de la razény los bienes materlales
cuando ambos deberian ocupar el mismo lugar de
importancia en la formacion.
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NINOS Y TeCNOLOGIA:
VEeNTAJAS Y DESVEeNTAJAS

Si entramos en cualquier restaurante un sabado o domingo a medio dia, es
muy probable que veamos a una familia comiendo, y a varios de sus
miembros, sobre todo a los mas pequenos, comiendo sin apartar la mirada
de la tablet o el celular. Por una parte, esto implica que los niflos estan
tranquilos y entretenidos, por otra parte, esos mismos ninos no interactuan
con nadie y estan siendo estimulados por una pantalla en un tiempo que
tendria que ser de convivencia familiar.

Los dispositivos estan pensados para adultos, y sin embargo muchos
chicos estan acostumbrados a vivir pegados a una pantalla. Por eso sera
importante prepararlos y establecer reglas cuando los nifos ingresen al
mundo digital.

Tener una interaccion temprana con la tecnologia ha provocado la
pregunta de si los ninos estan pasando mas tiempo inmersos en un mundo
digital adictivo que jugando en el parque, a la pelota, con munecas o
simplemente platicando..

Ultimos estudios demuestran que los ninos usan algun aparato
tecnologico un promedio de siete horas y media al dia, por ello sera buena
idea buscar mas espacios para pasar tiempo en familia o para alguna
actividad que implique el desarrollo de valores y habilidades.

Desventajas

Acceso a sitios web inapropiados a
la edad del menor por su contenido
violento o sexual.

Pueden comunicarse con todo tipo
de gente, incluyendo depredadores
sexuales.

Los ninos pueden llegar a aislarse.

Los dispositivos pueden causar

ventajas adiccion y dependencia.

El sedentarismo necesario para el
uso de la mayoria de los aparatos
acarrea consecuencias como la

obesidad y problemas de postura.

Comodidad y rapidez en la comunicacion
entre padres e hijos

Busqueda de informacién para adquirir
nuevos conocimientos y realizar tareas

Retos y aplicaciones que aumentan la ﬂl’le_lltac_lﬂll
capacidad intelectual y juegos interactivos Primaria
que desarrollan la alertq, la coordinacion y
el equilibrio, estimulando el desarrollo del
cerebro.




Recomendaciones en relgcién al
uso de la tecnologia

Mostrarse uno mismo responsable al tener el teléfono en la mano, los

nifios aprenden de lo que perciben en su entorno, asi que hay que
ejemplo.

Establecer la regla: nunca hablar o chatear con alguien que
en la vida rea.'l.eg - N

Si el nifo o nina pierde algin dispositivo, haga que ahorre para comprar otro,
asi sera mas consciente del costo y el cuidado que hay que tener.
Si lo retiran en la escuela por haberlo usado en clase, la mejor id
que lo recupere después de un largo periodo, minimo un mes (d

preferencia hasta el final del curso escolar) para aprender sobre
momentos en los que es apropiado usarlo.

A la hora de dormir, es buena idea que el teléfono o
tablet se guarden fuera de la habitacion.

Durante lo hora de comida, cualquier dispositivo tendria que mantenerse
apagado.

Programar en los tiempos de descanso actividades que no involucren

aparatos tecnoldgicos.

Evitar que los premios por buena conducta o calificaciones altas
implique el uso de la tecnologia.

Establecer en todos los equipos y dispositivos aplicaciones de control parental
para un mayor control del uso de las redes sociales y el acceso a internet.

Hablar con los hijos sobre los riesgos que existen al usar los
recursos tecnolégicos, buscando generar la actitud criticay to
de decisiones, asi como ensenar a acudir a un adulto en caso de
recibir un mensaje alarmante.

Acompaiiar a los hijos a ver sus programas y videos favoritos, para saber
qué estan viendo y cuidar que sea apropiado a la edad (que sean
caricaturas o animaciones no siempre implica que sea para niiios)

Controlar el tiempo de uso, lo recomendable es que el tiempo méximo
sea una hora al dia (puede dosificarse en tres momentos de 20 minu
a lo largo del dia o cuatro momentos de 15 minutos) siempre cuidando
que ya se hayan realizado los deberes.

Discutir con los hijos el tema de hacer fotos y videos, asi como del

compartirlos con otras personas. Orientacion

Primaria




ESTR¢S ACADCMICO EN
LA ADOLESCENCIA

Es comun escuchar a los Me pregunto, ;a qué se debe esto?

jévenes decir "estoy muy El ritmo de vida que llevan
estresado’, "la escuela me actualmente todas las personas,

r

estresa", "tanta tarea me mClL-l'}/eHdO a los adolescentes. .
estresa". Es algo que llama la Hoy en dia estamos .

Bachillerato

esto es reciente: los alumnos No inmediatos con procesos cortos.
De lo contrario, invertir mas

solian quejarse de |os deberes tiempo de lo esperado genera

ELELEMLCIE I SElE s desesperacion, frustracion y
conlleva. o6
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A continuacion se le
presentan una serie de
CONSEjos para que su

hijo pueda estar mas
relajado durante el ciclo
escolar.

ﬁ

Escuche a su hijo y cuide que no se sobrecargue de actividades.
Respalde la participacion en eventos deportivos y actividades prosociales.
Cuide que duerma, coma y haga suficiente ejercicio a horas apropiadas.

Procure que el joven evite el exceso de cafeina, ya que esta provoca ansiedad y
agitacion.

Cuide que el joven no consuma drogas, ya sean legales o ilegales.
Apoye la expresion de sentimientos siempre que sea de forma cortés y asertiva.

Ayude al joven a organizar sus tiempos a través de un horario, calendario o
agenda.

Ofrezca ayuda en la realizacion de tareas que puedan ser complejas. 0jo: no
hacerles el trabajo, solo ser un apoyo.

Vigile que existan descansos breves al momento de trabajar, sobre todo cuando
exista el estres.



